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ПРОФЕСИОНАЛНИ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

Технологът по хранене, с придобитата образователно-

квалификационна степен „бакалавър“, специалност

„Детско и юношеско хранене“, притежава теоретична и

практическа подготовка за планирането, организирането,

ръководството и контрола на технологичните процеси в

организираното хранене, анализа, мониторинга и

оценката в заведения за детско и юношеско хранене.

Дипломираният бакалавър по специалност “Детско и

юношеско хранене” притежава знания и умения, които

му дават възможност да:

планира и контролира производствената дейност и

технологичните процедури, свързани с храни за деца и

юноши;

 оценява и контролира качеството и безопасността на

храните при детското и юношеско хранене;

създава производствена програма на детски градини и

училища, като прилага съвременните принципи на

здравословното хранене;

да формулира политики и изготвя планове за

предоставяне на услуги и функционирането на

съответните предприятия или организации.

РЕАЛИЗАЦИЯ

Бакалавърът по специалност “Детско и юношеско

хранене” може да се реализира като:

Ръководител хранене в детски заведения и детски

кухни, кетърингови предприятия, обекти за ученическо и

столово хранене;

Ръководител хранене в сдружения и други

специализирани институции за предоставяне на

социални услуги за деца и юноши;

Инструктор по детско хранене;

Експерт/консултант в органи на местната и държавната

власт.

КЛЮЧОВИ ДИСЦИПЛИНИ

Нутрициология

Антрополгия на храната

Поведенчески модели в детското и юношеското 

хранене

Диетични модели на хранене в детска и 

юношеска възраст

Инградиенти с биологична активност в храните

Организация на детско и юношеско хранене

Разработване, стандартизация, и дизайн на 

храни

Технология на храните за деца и юноши

Хранителна ензимология

Екология на храненето 

ДЕТСКО И ЮНОШЕСКО 
ХРАНЕНЕ 

БАКАЛАВЪРСКА СПЕЦИАЛНОСТ 
4 ГОДИНИ │ РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ


