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ПРОФЕСИОНАЛНИ КОМПЕТЕНТНОСТИ  

Бакалавърът нутриционист-технолог със специалност 

„Храни, хранене и диететика” притежава 

широкопрофилна фундаментална и практическа 

подготовка за управление и контрол на хранителната 

стойност, качеството и безопасността на храните и 

напитките. Притежава задълбочени познания в областта 

на технологиите за получаване на диетични храни, 

принципите на здравословното и диетично хранене, 

организиране и контрол на хранителни режими и 

хранителното законодателство. 

Дипломираният нутриционист-технолог по „Храни, 

хранене и диететика” с образователно–

квалификационна степен „Бакалавър” умее: 

 да контролира и управлява състава, безопасността, 

качеството, енергийната и биологична стойност на 

храните; 

 да създава нови хранителни продукти за 

здравословно, диетично и профилактично хранене; 

 да извършва оценка на хранителния прием и да 

съставя, оптимизира и регулира специфични 

хранителни режими; 

 да извършва научна и иновативна дейност в областта 

на храните; 

 да създава хранителни добавки и обогатени храни; 

РЕАЛИЗАЦИЯ 

Бакалавърът нутриционист-технолог със специалност 

„Храни, хранене и диететика”  може да се реализира 

като: 

 инструктор по хранене; 

 консултант в екипи за разработване на нови продукти и 

технологии в хранителната промишленост; 

 инструктор в центрове за оптимизиране на теглото, 

спа, уелнес и фитнес центрове; 

 преподавател в образователни институции в сферата 

на висшето и средното професионално образование, 

както и в центрове за повишаване на квалификацията; 

 с придобитите знания и умения, завършилите имат 

възможност да развиват собствен бизнес в областта на 

хранителната индустрия и храненето; 

КЛЮЧОВИ ДИСЦИПЛИНИ 

  Нутрициология 

  Технология на диетични храни 

  Технологични процеси в храните 

  Компютърното зрение и изкуствен интелект 

  Регулация и управление на качеството на 

храните 

  Диетология 

  Специални диети и режими 

  Хранителни добавки 

  Спортни тренировъчни програми и 

хранителни режими 

  Нови храни 

ХРАНИ, ХРАНЕНЕ И 
ДИЕТЕТИКА  

БАКАЛАВЪРСКА СПЕЦИАЛНОСТ  
4 ГОДИНИ │ РЕДОВНО ОБУЧЕНИЕ 


