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Aapu kpuB,

chacu >uBoT!
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Equn maavk xkecT ceza
Moxe ga gage waHc
3a %uBoTt Ha yoBek

B Hykga

baazogaps!




Aapu kpbB no Bpeme

Ha akyusra B tBoeto

AoBegu u npusreaure cu!

yqpe)kgel-lue. CrpaxorHo e ga 3naeuw,
ye nakol Hakbge kuBee
baazogapenue Ha Teb!

Kol moxke ga gapu kpuB?
Beeku 3gpaB yoBek Ha Buzpact ot 18 go 65 zoguru moke ga gapu kpsB.

Kak ga ce nogzotBum 3a kpnBogapsaBane?
[penopwuurento e npegu kpuBogapsBane ga ce nogkpenuw
¢ aeka xpaHa u ga ce xugpatupaw ¢ Murumym 500 MA TeunocTu.

KakBa e npoyegypara no kpnBogapsaBane?

® Llle nonwaruw BunpocHuk, kolto we no3Boau Ha aekaps
ga ce opueHTupa 3a TBoeTo 3gpaBocaoBHo cucTosHuUE.

® Aekapar we npoBege ¢ Teb Auuen pazzoBop u npezaeg, 3a ga
YTOYHU HaAuyueto Ha npoTuBonokazanus 3a kpuBogapsBane.

® Llle tu bugar B3etu Hskoako kanku kpuB ot npucra 33 ekenpecko
onpegeasHe Ha kpnBrata 2pyna u xemozaobuHa.

® AapsBar ce mexkgy 405 u 450 ma kpuB. B3emarero ce
ocvwectBaBa B cneyuaanu cuctemu 3a eguokparHa ynotpeba.

® Ako no Bpeme na kpuBogapsBanero ce nouyBctBaw 3ae, npoyecst
Ha gapsBane Ha kpuB ce npeyctanoBaBa. B To3u cayual gapenara
kppB He ce u3xBupas, a ce uznoazBa 3a npouzBogerBoro
Ha kpbBHu npenaparu.

® Llanara npoyegypa no kppBoB3umane Tpae Haii-MHozo 10 MUHYTU.

Bpegro au e kpuBogapsBauero?

KpvBogapaBanerto He Bpegu! Hewo noBeye - 10 e nonezHo, Toii kato
CTUMyAupa npouyecsT Ha kprBotBopene B opzaHu3ma u yBeauyaBa
3awutHuTe My cuau. Beuyku korcymatuBu, kouto ce uznoazBar no
Bpeme Ha kpuBogapsiBaneto ca 3a egrokpatha ynotpeba u He
cvwectByBa BugmokHocT ga brgew 3apazen cve CMUH uau gpyea
uHndekyus, npegaBana no kpvBen nur.

3a koako Bpeme ce BvzcranoBaBa kpnBra?

KoauectBenoro BugcraroBaBare Ha kpuBra e 3a egHo geHoHowue.
KauectBero kpwBra ce Bu3cranoBaBa 3a 3-4 cegmuyu.



